
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3rd German-Chinese Symposium on Elderly Care 
 

3. Deutsch-Chinesisches 
Symposium für Altenpflege 

第三届德中老年护理论坛 



 

   

 
第一天，2022 年 12 月 9 日，星期五，北京时间 15:00-22:15（将进行德/中同声翻译） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日程表 

开幕式 15:00-15:10 开幕式 Prof. Dr. Görres 
安力彬教授 

 15:10-15:20 致辞 
 

不来梅孔子学院院长 

主题 1: 
智慧化养老 

15:20-16:00 德国护理程序和护理诊断的数字
化应用 
 

Dr. Pia Wieteck, 
RECOM ENP® 研究所
（德国） 

16:00-16:40 智慧护理与老年护理   
 

尚少梅教授，北京大学护
理学院（中国）  

 16:40-16:45 专家点评 
 

主题 2: 
传统护理技术在老年护
理中的应用 
 

16:45-17:25 MAKS 疗法在痴呆病人的运用 
 

Prof. Dr. Elmar Gräßel, 
埃朗根大学（德国） 
 

17:25-18:05 中医护理在老年慢病管理中的应
用 
 

徐桂华教授, 南京中医药
大学（中国） 

 18:05-18:10 专家点评 
 

 

主题 3  
 
老年护理教育 
 
 

18:10-18:50 德国护理教育的发展 Prof. Dr. Ingrid 
Darmann-Finck, 不来梅
大学（德国） 

18:50-19:30 新时代背景下中国老年护理教育
改革的趋势 
 

安力彬教授, 大连大学护
理学院（中国） 

 19:30-19:35 专家点评 
 

 

休息 19:35-20:30 
主题 4: 
 
老年护理与质量管理 
 
 

20:30-21:10 护理工作中的质量管理 
 

Prof. Dr. Dr. hc. Adreas 
Büscher, 奥斯纳布吕克
大学 (德国) 

21:10-21:50 基于大数据的老年慢病风险预警
模型构建及管理干预 
 

孙宏玉教授, 北京大学护
理学院（中国） 

 21:50-21:55 专家点评 
 

 

闭幕式 
 

21:55-22:15 第一天闭幕 Martin Spencker, 蒂姆集
团产品和解决方案执行董
事 
Prof. Dr. Görres 
安力彬教授 



 

   

 
第二天，2022 年 12 月 10 日，星期六，北京时间 15:00-18:40（英文报告） 
 
 

 
 
 
 

Program 
15:00–15:10  
 

Greetings Prof. Dr. An 
Prof. Dr. Görres  

15:10–15:40 
 

Further development of nutrition-related 
care diagnosis in kidney diseases in ENP  

Prof. Shi Yu 
Visiting scholar RECOM ENP® Research & 
Development (Germany) 

15:40–16:10 
 

Preliminary effects of Lifestyle-
Integrated Functional Exercise (LiFE) 
Program on frailty among community 
dwelling older adults 

Prof. Dr. Liu Minhui, Xiang Ya Nursing 
School, Central South University (China) 

16:10–16:15 Discussion  
16:15–16:45 
 

Fall prevention: A technological review Prof. Dr. Markus Wübbeler, University of 
Health – Bochum (Germany) 

 
16:45–17:15 
 

Study of the relationship between 
potential categories of sleep patterns 
and the development of type 2 diabetes 
in the elderly 

Prof. Dr. Zhou Fang, School of Nursing, 
Xuzhou Medical University (China) 

17:15–17:20 Discussion  
17:20–17:50 Technology and digitalization in nursing 

care 
Frau Prof. Dr. Karin Wolf-Ostermann, 
University Bremen (Germany) 

17:50–18:20 
 

Research progress of dyadic self-care for 
elderly patients with heart disease 

Yue Tong, PhD Student, Uppsala 
University, School of Nursing, Dalian 
University (China) 

18:20–18:25 Discussion  
18:25–18:40 
 

Closing Ceremony 
 

Prof. Dr. Görres 
Prof. Dr. An 




