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Ausbildungsziel 教育目的

• kompetenzorientierteAusbildung (personal/sozial/
interkulturell/methodisch/fachlich/kommunikativ)

• Selbststandige, umfassende, prozessorientierte
Pflege

• Pflege bezogen auf alleLebensphasen/Settings
• lnitiierung Lebenslanges Lernen&Selbstreflexion
• Beratung/ Begleitung /Unterstutzung
• professionelles, ethisch fundiertes
Pflegeverstandnis & berufliches Selbstverstandnis

• 以培养能力为中心的教育（工作人员/社会/多文化/方法/专业能力/沟通交
流能力

• 独立自主，多方面，以过程为中心的护理
• 与所有生活阶段/背景相关的护理
• 培养终身学习&自我反省
• 咨询/陪伴/支持
• 以专业，伦理为基础的护理理解 &职业的自我理解



Ausbildungsstruktur
教育结构

Theorie und Praxis
理论和实践

Lernorte 学习地点

Lernbegleitung 陪伴式学习



Universit Theorie
2100Stunden．

Praxis
／ ＼ 2500 Stunden

．
．．H。

＼ ／

SPITAL
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Lehrerin 老师
Praxisanleiterin
实操导师

Auszubildende学员

2019 Seate Ludke -www.quensi.de -

大学
2100小时
理论学习 2500小时

实践学习

http://www.quensi.de/


Theoretischen Ausbi ldung 2100 Stunden
理论学习2100小时

Erster Lernort: Schule第一个学习地点：学校
Zweiter Lernort: Simulationslabor ander Schule
(zum Beispiel:Skills Lab)第二个学习地点：学校
模拟实验如：实操实验室

Lernbegleiter: Pflege- und Medizinpadagogen
陪伴式学习：护理和医学教育者

Methoden: Lernfelder, ProblemorientiertesLernen,
Aktivierende Lernmethoden方法：学习领域，以
问题为中心的学习，激进型学习方式



Universit Theorie
2100Stunden

实践课时：2500小时
Praxis
2500 Stunden

口
H。SPITAL

…
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2019

Lehrerin

Auszubi ldende

学员
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Praxisanleiterin

实操导师

大学 理论课时：
2100小时

老师

http://www.quensi.de/


实践教育



Praktische Ausbildung
实践
Praktische Ausbildung 2500 Stunden
{Geplante und dokumentierte
Anleitungszeit betragt 10% = 250
Stunden verteilt Ober die gesamte
Ausbildungsdauer)

Stundenverteilung
• 1.und2.Lehrjahr 1720 Stunden
Orient erungseinsatz 400h. Pflichteinsatz
ak 』恬tationar 400h (Khnik), Langzenstationar 400
(AltenpRegeheim).Ambulant (Ambulante
Versorgung) 400h, PiidiatrischeVersorgung120h

• 3. Lehrjahr 780 Stunden
• Vertiefungseinsatz SOOh.P向1chteinsat2
Psychiatrische Versorgung 120h.
Vertiefungseinsatze 2mal 80 h

• Dritter Lernor1 Krankent、auser, Seniorenheime,
Ambulante Pl悟geeinr chtungen
.Lernbegleiter: Pra刷sanleiter

实践教育

实践教育：2500学时（计划和记录的
实践指导学时共 10%=250学时分配
到整个三年的学习阶段。

一年和第二年共 1720学时
方向指导阶段：400h 必修重症科室：400h长期护理科室：400h（养老院），门诊（门诊
护理）：400h，老年护理：120h
第三年：780学时
强化阶段：500h，必修心理护理：120h，两次加强化段：160h
三个学习地：医院，养老院，门诊护理机构
学习陪伴者：实操老师



Praktische Ausbildung
实践学习

Praktische Ausbildung 2500 Stunden
(Geplante und dokumentierte
Anleitungszeit betragt 100/o = 250
Stunden verteilt Uber diegesamte
Ausbildungsdauer)
实践学习2500学时（计划和记录的实践指导时
间共10%=250学时分配到整个教育过程中。



Einsatzorte Praxis
实习地

口口口

Krankenhaus

居家护理 老年护理机构







Stundenverteilung 学时分配

• 1.und 2. Leh时ahr 1720 Stunden
Orientierungseinsatz 400h,Pflichteinsatz
akutstationar400h(Klinik),Langzeitstationar400
(Altenpflegeheim),Ambulant (Ambulante
Versorgung) 400h, Padiatrische Versorgung 120h

• 3. Lehrjahr 780 Stunden
• Vertiefungseinsatz 500h, Pflichteinsatz
Psychiatrische Versorgung 120h,
Vertiefungsei nsatze 2 mal 80h

• Dritter Lernort: Krankenhauser, Seniorenheime,
Ambulante Pflegeeinrichtungen

叭Lernbegleiter: Praxisanleiter
第一年和第二年共1720学时
方向指导阶段：400h 必修重症科室：400h长期护理科室：400h（养老院），门诊（门
诊护理）：400h，老年护理：120h
第三年：780学时
加深阶段：500h，必修心理护理：120h，两次加深阶段：160h
三个学习地：医院，养老院，门诊护理机构 学习陪伴者：实操老师



Praxisanleiter sind:实操导师定义

Examinierte Pflegekrafte mit
mindestestens einemJahr
Berufserfahrung und einer
Padagogisch-didaktischen
Zusatzqual ifikation von 300 Stunden
(PfAPrVO §4) und jahrl ich24Stunden
Fortbildung
实操导师：

具有至少一年以上的临床工作经验以及另外具
有参加过300学时的教育学培训课程资格证书
并每年参加24学时的职业培训的专业护士。



Praxisanleitersind：实操导师定义

Examinierte Pflegekrafte mit
mindestestens einemJahr
Berufserfahrung undeiner
Padagogisc h-didaktischen
Zusatzqualifikation von 300 Stunden
(PfAPrVO §4) und jahrlich 24 Stunden
Fortbildung
实操导师：

具有至少一年以上的临床工作经验以及另外具有
参加过300学时的教育学培训课程资格证书并每
年参加24学时的职业培训的专业护士。
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Methoden方法
Methoden der Anleitung指导方法

aktiv lnformieren

....... 叫“阳”

• Handlungsorientierte Methoden undVollstandige
Handlung zumBeispiel:

• Schuler leiten Schuler an
• Schulstation
• Leittextmethode
• Anleitung nach dem Berliner beziehungsweise
Berne『Didaktik Modell

• Einzel-,Paar-oderGruppenanleitungenmit
aktivierenden Lernmethoden



Methoden der Anleitung
指导方法

6 Stufen Methode（Vollständige Handlung
nach Volper und Hacker)
六步法根据Volpert und Hacker行动调节理论的完整操作

beteiligt Bewerten

aktiv Kontrollieren

aktiv Ausfuhren

beteiligt Entscheiden

aktiv Planen

学员

积极主动

参与

积极主
动

积极主
动

参与

评价

控制

执行

决定

计划



aktiv lnformieren
积极主动

20.03.2018
Beate Ludke - www.quensi.de - Forum

P「axisanleitung

通知

http://www/


／
! -Forum

Praxisanleiterin

• Handlungsorientierte Methoden und Vollstandige
Handlung zum Beispiel以行动为导向的方法和完
整操作举例

• Schuler leiten Schuler an学生指导学生

• Schulstation学校福利站
• Leittextmethode文本方法
• Anleitung nach dem Berliner beziehungsweise
Berner Didaktik Modell根据柏林或伯尼尔教学
模型来进行指导

• Einzel-,Paar- oder Gruppenanleitungen mit

实操老师



aktivierenden Lernmethoden通过激进型学
习方法来进行单人，成对或者小组式指导

2019 Beate Ludke - www.quensi.de -

http://www.quensi.de/
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Beispiele Aktivierende Lehrmethoden激进型教学方法示例
例DieLeittextmethode文本方法

LEITf RAGEN UND A RBEITSA( 2 .2 Aufbau fti.i r die Rebsortenbcstimmung wichtiger Organe

2.2.1 Sommertrieb

1. Warum ist es wichtig, Rebsorten zu erkenn en und zu beurtei l en?

2. Organe der Rebe

Beschriften Sie die nachfolgenden Skizzen.

2.1 Aufbau des Rebstockes

＼咽 凰飞

4毫

4. Dokumentieren Sie l hre Arbeit , indem Sie Blatter, Triebspitzen und Trauben der von Ihnen
ausgewiihlten Rebsorte fotograf ieren und das Foto einkleben.
Es ist auch mi:igl ich, die Blatte「und Tricbspitzcn zu sammeln, sie zu pressen und dann ei nzuklcbcn . •
Nutzen Sie dafur jeweils ein eigenes Blatt Papier und fugen es dem Leittext hinzu:

旦旦旦
Triebsoitzen:

E型阜旦i

fotografie ren oder pressen und einkleben
fotografieren oder pressen und einkleben
fotografie ren und einkleben

Die Reborgane sind jewe i ls entsprechend ihrer sortenspezif ischen E igenschaften zu beschriften

哗哗电车

20.03.2018
Beate Lud ke - www.q u ensi.de - Forum

P「axisanleitung
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Leittext文本
Aufbau结构
Erster Teil
worum geht es?相关的内容是什么
Was kann ichhier lernen?在此我们可以
学到什么
Welche Voraussetzungen benotige ich,
um den Leittext bearbeiten zu konnen？
为了编辑这个文本我需要具备哪些先决条件

Leittext

”Erkennen von Rebsorten“

am Beispiel der Rebsorte

fiir Auszubildende im Ausbildungsberuf
Winzer IWinzerin

Ausbildungsb<lri<b
’刷刷

Wie lange brauche ich fur die Bearbeitu我需要编辑多长时间

Welche Unterlagen konnen mir helfen?哪些材料可以帮助
我？
Welche weiterfuhrenden Medien gibtes?有哪些更
多的其他媒体信息
Was muss ich jetzt noch wissen,bevor ich anfange?
在我开始进行之前，我还必须了解什么？

第一部分



Zweiter Teil第二部分

Arbeitsaufgaben,Leitfragen,Beschriftungen工作任

务，主要问题，文字说明

20.03.2018
Beate Ludke - www.quensi.de - Forum

P「axisanleitung
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Bild u ngsse rver
Agra r

Bundesinformationuen 1rum
Landwirtsc_haf t

Ausbildung Fortbildung Weiterbildung Stucti山n Stellenmarkt Zeitschrift BuBAgrar Service

Beispiel-Leittexte

• Sta 优se:te • Ausb;lduni: • leittexte fur die Ausbilduni www.b i Id u ngsserveragrar.de

Leittexte Zu den Leittexten

Lemen,worauf esimBerufslebenankommt

©Vac!imGuzha ·Foto!ia.com

Durch die Arbeit mit Leittexten lernen Auszubildende Schritt fur Schritt, wichtige Kompeten zen fur ihr zukGnhiges
Berufsleben. Das Bundesinformationszentrum Landwirtschaf t (BZL) bietet die Arbeitsbl昌tte「fur acht Berufsfelder an.

>LeittexteFad飞kraft Agra 巴

ervice

’Leittexte Forstwirt/ Forstwirtin

》Leittexte Hauswirtschafter/
Hauswirtschafterin

> Leittexte Landwirt/ Landwirtin

》LeittextePferdewirt/
Pferdewirtin

》LeittexteRevierjager/
Revierjagerin

》Leittexte Tie附irt/ Tierwirtin

’Leittexte Winzer/ Winzerin

20.03.2018
Beate Lud ke - www.q u ensi.de - Forum

P「axisanleitung
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Erkundungslauf oder eine Schnitzeljagt mit QR Code
的纸牌追逐游

Erkunde unsere Station und finde folgende Dinge
und zeichne sie ein:

Oder或
Lose die erste Aufgabe und finde den nachsten
Punkt Hinweis

2019 Beate Ludke - www.quensi.de -

Quiz谜题
1.Seite aufrufen

飞飞

Quick Response,
,,schnelle Antwort”

考察过程或带有二维码的纸牌追逐游戏

科室考察，找到下列事情并作记录

解决第一个任务后找下一个
提示

http://www.quensi.de/


Quiz谜题
1.Seiteaufrufen

查询页面

www.kahoot.it
2.Game Pin eingeben.输入游戏密码

3，
．一一 二－

3.Name eingeben输入姓名

3. Mitspielen开始游戏

＋

2019 Beate Ludke - www.quensi.de -

Game PIN

’

http://www.quensi.de/
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Vielen Dank für ihre
Aufmerksamkeit !
感谢您的关注

2019 Beate Ludke - www.quensi.de -
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