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Sabine Girts女士, 副主席

中风病人的护理
在德国与中国

- 寻求护理理念的共识 -

本项目由德国联邦政府卫生部,健康政策双边关系促进会，OECD大力支持

项目负责人 : Sabine Girts女士, MBA工商管理学硕士

首都大会: 柏林,  2019年5月21日



项目的总目标

针对于不同年龄阶段，不同程度的中风病人，以系
统结构化方式，为德中学习项目提供德国现有的相
关护理科学，护理专业以及护理实践知识和经验。

在德国与中国研讨寻求对护理理念的共识
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项目的总目标

• 培训中国护理专业人员，达到各康复阶段中风病人特
殊护理的专业资格

• 培养中风治疗咨询师
(德国护理救助项目)

• 组建跨专业项目专家组，因为中风病人护理方案需要
多方各领域专家的共同配合。

为职业培训，高级专业培训提供教材，包括实际操作课
程，模块学习，各阶段专业程度的不同标准。在项目结
束后继续提供相关教材。
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项目总目标

根据情况评估调整教学方案，例如：

• 在教学中, 

• 实习和交流项目中，以及

• 大型会议活动

在德国和中国举办。

项目参与者提供书面的反馈意见。

在德国与中国专业杂志上发表学术文章。
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项目时间表

• 项目第一阶段

– 2018年11月1日至2019年4月30日

• 项目第二阶段

– 2019年5月1日至2020年4月30日

• 项目第三阶段

–计划于2020年5月1日开始
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委员会

• 项目指导小组

– Marie-Luise Müller 女士

– Dr. h.c. Ramona Schuhmacher 女
士

– Sabine Girts女士, MBA 

– Dr. Almut Satrapa-Schill 女士

– Gabriele Breloer-Simon 女士

• 项目成员

– Ulrich von Rekowski先生, MBA 

– 程飘, 护理学学士
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委员会

• 德国专家

– Daniel Centgraf, M.Sc. 

– Helena Dyck 

– Quimei Jiang-Siebert 

– Dr. h.c. Christo Machtemes 

– Barbara Napp, MBA  

– Christine Vogler 

– Dr. Pia Wieteck 

• 中国专家

北京
– 乌丹星, 中国民政部老年护理专家委员会成员

武汉
– 刘于，武汉同济医院护理部副主任
– 黄素芳，武汉同济医院急诊科总护士长
– 熊岳华，武汉儿童医院汉阳门诊部护士长

南京
– 李居河，江苏双创协会医养融合专家委员会会长
– 霍孝蓉，江苏省护理学会理事长
– 方明明，江苏卫生健康职业学院科技处处长

杭州
– 封亚萍 ，杭州师范大学附属医院护理部副主任
– 蒋群莲 ，杭州师范大学附属医院护理部神经外

科护士长
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项目第一阶段

目标

• 德国护理理念讲解视频的
策划制作

战略座谈会: 2018年10月18日

共同探讨护理课题之间复杂
的关联

• 德国护理过程

• 激发病人自主能力的治疗
性护理

• 跨专业之间的合作
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德国与中国中风病人的护理

共同寻求护理理念的共识

Video
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DCGP-Workshop_190520/2023_190425_DCPG_Untertitel_FINAL_2.mp4


项目第二阶段

举办德中专家座谈研讨会:

2019年5月20日

• 由德国与中国护理行业专
家共同探讨跨文化之间的
理念差异与共同之处

• 文化背景的不同在于何处？

• 在各自不同的文化背景中
哪些是共同点？

为期一天的座谈研讨目的在于：

• 寻求护理理念共识的解决
方案,  

• 专家讨论关于德国护理理
念讲解视频内容，参观德
国不同护理设施，通过讨
论共同创新
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专家研讨会准备 2019年5月20日

项目展示

2019年5月18日, 

柏林协和医院

高级培训实践指导

www.quensi.de

目标是去理解护理方
式的多样性，不同的
学习方案，工作模式
以及德国关于护理的
社会形态。
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专家研讨会准备 2019年5月20日

专家报告和参观

2019年5月19日

Stroke Unit 

中风急救中心

柏林协和医院

Campus Mitte

https://neurologie.ch
arite.de/fuer_patient
en/stationaere_beha
ndlung/stationen_am
_ccm/station_m116s
_stroke_unit/

目标是了解特殊针对
中风病人的急救中心，
跨领域跨部门之间的
有效联网与合作
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Vorbereitung des Workshops

互动式参观

2019 年5月19日

K&S 

Senioreneinrichtung 

Haus Spreewald  

Lübben 

吕本Spreewald养老
院

http://luebben.ks-

gruppe.de/residenz/

目标是了解养老院病
人长期护理的专业服
务内容，结识养老院
的老人。
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http://luebben.ks-gruppe.de/residenz/


2. Projektphase

下一步: 2019年5月21日

• 参加德中医疗协会的活动
(DCGM) 

• 之后在首都医疗与健康大
会上展示专业座谈研讨结
果，与更多行业专家交流
www.hauptstadtkongress.de

阶段目标

• 项目过程的梳理和总结

• 接纳批评与建设性意见
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项目第二阶段

• 下一步骤

– 首都医疗与健康大会后，在德中护理协会网站上展示德国护理理念视频
• 德中护理协会发布新闻，在社交媒体上传播视频
• 点击量的评估

– 通过对护理理念项目中进行的活动，以各护理设施机构运用的全套护理模
式为例，研讨一份主导性文件
• 至2019年秋季: 指导与专家会议 (柏林一天会议，三次网络会议)  

– 主导性文件完成
• 至2019年年底：指导会议 (在柏林一天会议) 

– 准备教学内容包括教学手段以及辅助材料，在杭州进行5天会议
• 至2020年三月:指导与专家会议 (两次网络会议)  
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项目第二阶段

• 下一步骤

– 在杭州KTQ国际中心进行5天的会议，目标是从中方专家那里深入
了解信息以及他们的护理经验

• 第一天和第二天: 共同展示不同护理机构的全套护理过程

• 第三天: 激发病人自主性护理，运用本国以及国际护理标准，互联网科技
在护理行业的广泛应用

• 第四天: 如何执行必要的护理手段，具体研讨共同的教学内容

• 第五天: 会议尾声，共同总结讨论

– 参观当地的医疗机构设施，亲自观察体验中国护理行业人员的护
理日常
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项目第二阶段

• 下一步骤

– 提供由德中专家共同探讨，达成的护理理念共识

– 提供为德国与中国中风病人服务的专业医疗护理知
识，包括特殊的要求，各项标准以及相关指导方针

– 基于德国与中国中风病人的护理状况，共同准备教
学内容
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感谢您的关注！

Deutsch-Chinesische Gesellschaft für Pflege e.V. (DCGP)  德中护理协会联系方式

c/o Agentur WOK GmbH 

Palisadenstraße 48 

10243 Berlin  

Tel. +49 (0)30 44 03 76 93 

Fax +49 (0)30 44 037 696 

info@dc-gpflege.de  

www.dc-gpflege.de  

德中护理协会中国办事处地址

c/o G-S-HCG Hangzhou Dewei Business Management Co., Ltd 

3rd Floor, Building 2, Hangzhou International Talents Enterpreneurship an Innovation 

Park, 

No. 171 Xiangyuan Road, 

Hangzhou City 

Vorstand 董事会

Vorsitzende: Marie-Luise Müller 

Stellv. Vorsitzende:

Dr. h.c. Ramona Schumacher 

Sabine Girts, MBA 

Vorstandsmitglieder: 

Dr. Almut Satrapa-Schill 

Hui Wang 

Ständiger Gast 特邀嘉宾: Gabriele Breloer-Simon 

China-Beauftragter中国事务联系人 : Xun Li 
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