FIT UND GESUND

Der Akupressur Punkt Sanyinjiao liegt vier Querfinger oberhalb
der Spitze des inneren FuBkndchels. Betrachten Sie die
Innenseite des Sprunggelenkes, hier ist eine Erhéhung zu
sehen. Wird der kleine Finger auf diese Erhéhung gelegt und
die weiteren drei Finger schieBen wie im Bild an, dann befindet
sich der Punkt an der Hinterkante der Tibia. Der Punkt wirkt
unteranderem gegen Appetitverlust, Midigkeit, Schwache-
gefahl in den unteren Extremitaten.

Akupressur Punkt 5:

Ma 36 [Deutsch), ST36 (Englisch), Zusanli (Chinesisch)

Der Zusanli befindet sich 4 Fingerbreit unterhalb der
Kniescheibe, in einer Vertiefung etwas seitlich des Schien-
beins. Dort wo der empfindlichste Punkt sich befindet, wird
gedruckt. Der Zusanli ist ein allgemeiner Kraftigungspunkt fur
den gesamten Karper. Lost Verspannungen und hilft Energie
aufzubauen, sowie bei Verdauungsproblemen.

Akupressur Punkt 6:

Le 3 (Deutsch), Liv 3 (Englisch), Taichong (Chinesisch)

MittelfuB-
knochen

Mutelfuﬁ- Das Ende dgr _Rlnne be.ﬁndet sich ca.
knochen i zwei Fingerbreit vom
Zwischenzehraum ausgehend...

Der Taichong befindet sich auf dem FuBricken zwischen 1. Und
2. Zehen am Ende der "Rinne". Der Akupressur Punkt hat unter
anderem eine tiefgreifende und beruhigende Wirkung und Ist
Verspannungen

Wciterbildung

Die Vermittlung von Kernkompetenzen an zukUnftige Pflege-
fachpersonen stellt einen wichtigen Part innerhalb der
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generalistischen Pflegeausbildung dar. Darauf abgestimmt

ist die neue Web-Seminar-Reihe fur Lehrende und Praxisan-
leitung. Evidenzbasiertes Pflegefachwissen, Pflegediagnostik
mit didaktischen & methodischen Uberlegungen und die
Anforderungen an die Vermittlung von Kernkompetenzen nach
der Aushildungs- und Priifungsverordnung werden behandelt.
Erarbeiten Sie themenbezogene Lernergebnisse und mégliche
Vermittlungsmethoden!

Schlussbetvachtung

Akupressur ist eine kostengunstige, einfach zu erlernende
Methode, um Menschen mit einer Fatigue zu helfen. Auch zu
vielen anderen Symptomen wie z.B. Ubelkeit, Schmerz, Sucht
usw. kénnen Akupressur bei der Symptomlinderung helfen.
Akupressur in der Pflege nimmt als komplementares Behand-
lungsmodell in der Pflege zu. Zusatzlich ausgebildete Pflege-
personen konnen ihr Wissen an Pflegeempfanger(innen) und
Angehdrige weitergeben und die Selbstpflegekompetenzen
der Betroffenen starken. In der Pflegeklassifikation ENP sind
zu den zentralen Symptomen wie Ubelkeit, Schmerz, Sucht
usw. bereits die PflegemaBnahmen zur Akupressur mit den
entsprechenden wichtigen Akupressur Punkte aufgenommen
worden und kénnen Pflegenden dabei unterstitzen passende
Pflegeangebote umzusetzen.
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AKupressur:

Pflegeintervention bei
Menschen mit Fatigue



FIT UND GESUND

\

TEXT:
DR. QIUMEI JIANG-SIEBERT

’ UND DR. PIA WIETECK
Worum geht es?

Fatigue ist ein sehr haufig auftretendes Symptom in der
palliativen pflegerischen Versorgung, bei hochbetagten
Menschen sowie Menschen mit unterschiedlichen chronischen
Erkrankungen. In dem Pflegeklassifikationssystem European
Nursing care Pathways (ENP) lautet die Pflegediagnose mit
Definition wie folgt.

“Der Bewohner/der Patient leidet unter Fatigue (Erschopfung/
Midigkeit)*

Definition der Pflegediagnose

Es besteht ein nicht im direkten Zusammenhang mit vorange-
gangenen Aktivitdten stehendes subjektives Gefiihl von
andauernder, auergewdhnlicher Miidigkeit sowie eines ver-
mehrten Schiafbediirfnisses, welches sich auf die kérperlichen,
gefiihlsméaRigen, mentalen Funktionen auswirkt sowie das
normale Funktionieren im Alltag stért und durch Ruhe, Erholung
und/oder Schiaf nicht gelindert werden

Im kostenfrei zu Verfigung stehenden ENP-online Browser
https://enp-online.org/client/about kdnnen Sie die differen-
zierten Kennzeichen (z.B. AuBerungen iiber Leistungs-
schwache; lahmende Mdigkeit usw.) und Ursachen (z.B.
krebsbedingte Fatigue, chronische Herzinsuffizienz, chro-
nische Schmerzzustande, neurologische Erkrankungen) zu

der Pflegediagnose einsehen. Die Kennzeichen unterstiitzen
die Pflegeperson dabei, die Pflegediagnosen zu verifizieren.
Die Ursachen zeigen auf, in welchem Zusammenhang die

) auBergewohnliche Mudigkeit auftreten kann. Fatigue kommt in
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Akapressuy:

| "Dhlegeintevvention bei
enschen mit 7atigue

allen Settings der Pflege vor und ist gegenber der ‘normalen”
Midigkeit/Erschdpfung abzugrenzen. Midigkeit, die wir alle
kennen ist ein normales Nachlassen von Kraft und Energie
welche sich durch Ruhe und Schlaf sowie Erndhrung
beseitigen lasst.

Was kann man tun?

Es stellt sich nun die Frage wie pflegende Menschen mit
einer Fatigue unterstitzen kdnnen. Im nachfolgenden Beitrag
geht es um die Moglichkeiten den Bewohner(innen) mittels
Akupressur das Symptom der Fatigue zu erleichtern. "Aku-
pressur leitet sich von dem Lateinischen “acus” Nadel und
‘premere" driicken ab und bezeichnet ein praventives und
therapeutisches Heilverfahren, bei welchem stumpfer Druck
auf definierte Kérperstellen durch Daumen, Handballen,
Ellbogen, Knie, FuB ader technische Hilfsmittel, wie z.B. Aku-
pressurbander, ausgetibt wird" (Leitlinienprogramm Onkologie
(Deutsche Krebsgesellschaft; Deutsche Krebshilfe; AWMF),
2021,S. 87). Die Akupressur beruht auf demselben Wissen und
philosophischen System wie die Akupunktur. In einem eben
erst abgeschlossenen integrativen Literaturreview, welcher
durch die ENP-Entwickler zur Verdffentlichung eingereicht
wurde, bestatigt sich, dass die Akupressur eine wirkungsvolle
MaBnahme bei Fatigue ist. Die PflegemaBnahmen wurden in
der ENP-Version als pflegerische Interventionskonzept zur
Anwendung bei Pflegeempféanger mit einer Fatigue aufgenom-
men. Zudem hat sich gezeigt, dass die Akupressur von
Pflegeempfanger(innen) leicht erlernt werden kann und die
Selbstakupressur ebenso wirksam ist, als wenn diese durch

/

o kann man cinwivken? Akupressur ‘Punke 2: Ex - HN (Deutsch), EX - HN (Eng-
Ohne im Detail genauer auf die Wirkmechanismen der Aku- i Aomian (Chinegj

pressur einzugehen oder die Forschungserkenntnisse darzule-

gen méchten wir im Folgenden die 6 Kérperakupressurpunkte

vorstellen, welche fur die pflegerische Behandlung bei Fatigue knochenfortsatz
die hachste Wirkung in den Forschungsarbeiten gezeigt ha- (Mastoid)
ben. Die wissenschaftlichen Hintergriinde kénnen demnachst o

in der geplanten Veroffentlichung abgerufen werden. In den

Studien werden sehr unterschiedliche Behandlungsintervalle

und Dauern bezogen auf die Akupressur aufgeflihrt. Wir
Hinter-

empfehlen jeden Akupressur Punkt jeweils 3 Minuten mit einer hauptrand

Fingerkuppe fest zu drlcken. Der Punkt sollte in kreisenden
Bewegungen, feste und spirbar sein. Die Punkte werden in
den Reihenfolgen von Kopf zu FuB und von rechts zu links
nacheinander bearbeitet. Fir die Behandlung von Fatigue Der Anmian befindet sich in einer Vertiefung vor der Ohrbasis
gibt es mehrere in fragekommende Akupressur Punkte und oberhalb des Knochenfortsatzes. Er wirkt auch bei Schlaf-
der Behandler wird nach der Anamnese flr den Betroffenen stérungen und Problemen mit dem Ohr.

individuell Akupressur Punkte zusammenstellen. Wir stellen

lhnen nun nacheinander die wichtigsten und am haufigsten
verwendeten 6 Akupressur Punkte zur Behandlung von Fatigue

var. Sie kénnen gleich mitmachen. Es gibt in den verschiede-

e . Handgelenks-
nen Klassifikationen der Akupressur Punkte unterschiedliche e
Bezeichnungen fur denselben Akupressur Punkt daher haben

die vorgestellten Punkte drei Bezeichnungen.

Akupvessur Punke 1:
EX - HN 3 (Deutsch), EX - HN 3 (Englisch) Yintang (Chinesisch)

Yintang befindet sich in der ventralen Medialinie zwischen den
Augenbrauen, direkt Gber der Nasenwurzel.
Der Shenmen Punkt kann leicht gefunden werden. Ziehen Sie
hierzu gedanklich eine Linie in der Handgelenksfalte. Auf der
Ventrale - . . . . .
Medialinie Kleinfingerseite des Handgelenkes befindet sich eine kleine
Vertiefung. In dieser Vertiefung liegt der Akupressur Punkt.
Der Akupressur Punkt wird unter anderem bei Unruhe, Reiz-
iy barkeit, Depression, Angstlichkeit, Apathie, Schiafstorungen
Augenbrauen und Stimmungsschwankungen genutzt.

Akupressur Punkt 4:

gliEkidulzige sy Mi 6 (Deutsch), SP6 (Englisch) Sanyinjiao (Chinesisch)

Nasenwurzel

Der Akupressur Punkt hilft unter anderem bei Benommenheit,
entspannt die Augen und starkt nach langem verkrampftem
Sitzen die Konzentrationsfahigkeit.
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