
汉堡霞满天俱乐部老年人活动中心隆重成立 

 

继本报今年 5月 x日(曹晴，我不记得华商报刊登上一篇文章的日期了，请帮助审查和填

写日期)报道汉堡侨领和华人社团研讨华裔老人的养老问题之后，汉堡华人华侨侨领和各社团

主要负责人及社会热心人士就华人的养老问题成立了志愿筹备组。筹备组组件了微信群，成员

在群中出谋划策，几乎每天都在讨论如何推动项目的实施和目标。中国驻汉堡总领事馆王副总

领事也发来了领区内德国养老院的参观接待日消息，筹备组随即安排了赴石荷州养老院的参观

考察。 

虽然华人养老院、护理院是一个中长期的规划，但时不可待，筹备组决定先立即成立一个

老人活动中心俱乐部，在俱乐部中与老人的近距离接触，即可了解到老人们对养老问题的想

法，也可定期举办各种活动，以丰富汉堡及其周边地区的老人生活内容。目标既定，筹备组随

即投入了紧锣密鼓地策划和准备工作。 

6月 10日，筹备组扩大会议在汉堡豫园召开。会议经过热烈地讨论，确定了筹备组人员

的分工，同时也确定了汉堡大学张建伟教授提议的俱乐部名称 -- 汉堡霞满天俱乐部。这一名

称出自唐代诗人刘禹锡的《酬乐天咏老见示》中的两句“莫道桑榆晚，为霞尚满天。”其意为不

要说岁数已大，将落的太阳也能放出满天的霞光。与会人员一致认为，霞满天俱乐部成立大会

应尽早召开。陈名豪先生会上当即捐款 1000欧元，用于筹措俱乐部成立大会的所需物品。此

次会议确定了俱乐部的组织架构，由德高望重的侨领为召集人、专业人士组成秘书组、法务

组，另外还确定了财务负责人、项目文书和宣传负责人、义工召集人和公共关系负责人。 

为了确保参加成立大会的老人们的安全，会后由妇女联合会康洋会长牵

头，召集志愿者加入到俱乐部的义工队伍; 汉堡大学计算机系张建伟教授

主动请缨，慷慨解囊在网上公开招标俱乐部的徽标; 汉堡豫园温振宇总经

理豪爽地提供豫园活动场所，供俱乐部召开成立大会和今后定期举办活

动。 

当成立大会的通知发出后，报名踊跃。报名者中除了汉堡本地人士外，还有汉堡附近的下

萨克森和石荷州的华裔老人，报名人数很快便达到了 113名。由于新冠疫情并未结束，筹备组

考虑到参会老人的安全，会场内不能拥挤，须保持一定的间距，因此决定将会场内总人数限制

在 100人。于是，在报名截止日期前不得不婉言谢绝了许多人的报名，他们可于次月参加俱乐

部举办的下一场活动。 

8月 16日，气温宜人，和风习习，这是一个令人愉悦的日子。人们发现汉堡豫园的入口

突然设立起了新冠病毒快速检测台，来到豫园就餐的德国人惊诧地问道，现在来就餐需要检测

吗？当然不要，而是汉堡霞满天俱乐部老人活动中心成立大会当日下午在这里召开，为了参会

老人的安全，志愿者们担任起了入场检测工作。豫园的上海厅内人声鼎沸，高朋满座，汉堡霞

满天俱乐部成立大会在此隆重召开。 

大会由德中护理协会(Deutsch-Chinesischen 

Gesellschaft für Pflege e.V.) 副会长李霞女士和台湾

同胞张语扬先生主持。李霞女士宣布，筹备组排除万

难，多方奔走，精心策划，霞满天俱乐部今天终于成立

了。张语扬先生说到，人生路上难免有坎坷，有疲倦，

可路中有路，悲中有欢，愿我们健康快乐！接下来成立

大会在尹世清先生演唱的一首“夕阳红”歌曲中拉开了

帷幕。 
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德高望重的侨领陈名豪先生首先致辞。陈老的祖父

在 100多年前来到汉堡，1958年陈老从宁波也来到了

汉堡。他说，20世纪 50年代在汉堡的华人寥寥无几，

他一一道出当年华侨的姓名和从事的职业，他们是第一

批来到汉堡的华人。60年代中，从香港、台湾、东南

亚特别是印度尼西亚来了许多华人，当年的中华会馆为

他们在德国的定居提供了大量的法律支持。70年代，

随着中华人民共和国和德意志联邦共和国建交及中国改

革开放，大批的高级知识分子、留学生和国企人员开始陆续来到了汉堡。早期，来德华人的想

法是在德国工作或做生意，然后叶落归根，回国养老。但是，几十年过去了，现实中的各种原

因让这些华人落地生根。 

    早在一个世纪前，华人的先辈们感受到了在异国他乡的生老病死问题。1929年他们成立

侨团，相互照顾，并在汉堡的 Ohlsdorf公墓租借了一块地，建立了华侨公墓。如今，在汉堡

已经有两处华侨公墓。接着，他举例介绍了几个实例，谈到了在汉堡的侨团、中国总领事馆、

老华侨及他的家庭排除万难，帮助华侨解决突发的生老病死难题和遇到的法律事务。最后，陈

老感慨地说到，现在有一批热心的人士，其中包括各侨团会长、医生、护士、大学教授、律师

都志愿为汉堡及其周边地区的华裔老人贡献自己的力量，解决老人们存在的问题和困难。 

汉堡华人华侨联合会名誉会长李福全先生也

在大会上致辞。李先生首先欢迎和感谢大家的到

来。他说到，在很多年以前汉堡华人就有组建一

个“老年人活动中心”的想法，以活跃老年人的

生活，提高老年人的生活质量。汉堡的侨团和中

国政府机构也十分关注华人养老的问题。时任总

领事杨会群、副总领事刘志萍和汉堡华人联合会

及德国华商联合会就深入到德国养老院，了解台

湾同胞唐先生在内的共五位侨胞的生活状况，观察养老院的服务情况，与院方建立长期的联

络。随后，李先生向出席会议的人员介绍了此次大会的筹备工作和今后的计划，并宣读了俱乐

部各职能部门的人员名单。 

汉堡豫园总经理温振宇先生也登台欢迎与会人员的到来，他表示支持华人华侨的养老公益

活动，并欢迎大家今后常到豫园作客。他说，豫园是连接国内与汉堡华人华侨的桥梁，今后将

有更多的文化和文艺活动与霞满天俱乐部合作。 

大会穿插着精彩的文艺演出和专题报告会。汉华中文学校的学生王

妙谦、崔萌洁两位小朋友表演了钢琴演奏、自弹自唱和朗诵，尹世清先 

生再度表演了他最拿手的笛子演奏，汉堡妇联华人女声合唱团表演

了合唱。 

远在瑞士出差的汉堡大学张建伟教授从瑞士发来贺词。张教授说，

汉堡霞满天俱乐部的成立是汉堡华界一件具有历史意义的大事。汉堡华

人作为海外华人的部分典型代表，完全能够在老龄化社会的解决方案和最优实践方面做出自己

独特的创新。张教授是德国国家工程院院士、计算机和人工智能专家，本文笔者与张教授同在

俱乐部筹备组，我们知道，张教授将会利用智能大数据、机器人、生物技术等领域的先进技

术，赋能于延缓衰老、保健康复和幸福生活中来，打造有特点的创新生活群。 



受汉堡妇联康洋会长的委托，妇联代表马佳在

大会上发言说到，汉堡是一个开放的城市，是很多

华人朋友创业、工作和生活的第二故乡。汉堡也应

该成为一个华人安度晚年的地方。霞满天俱乐部为

来自世界各地的华裔老年朋友搭建一个平台，使华

裔老人的心理、身体和生活需求得到各个阶层的关

注。她还感谢由爱心人士组成的志愿者团队，他们

为霞满天俱乐部的成立募捐，为准备工作投入大量

的时间和精力。全体志愿者的奉献折射出中华民族尊老爱幼的传统在海外得到传承。 

大会主持人李霞女士在大会上做了专题报告。在报告中她介绍了德国老人目前的养老方

式、生活现状、养老院和护理院的区别及哪种方式适合老年人养老。 

接下来参加会议的部分老人激动地做了感人肺腑的即兴发言。 

1957年从香港来到汉堡的刘老先生是一名中餐馆厨

师，在德国生活了 66年。他希望俱乐部能够办好，让老

年的华人华侨享受更多的关爱。当日出席会议年纪最大的

是 96岁的老寿星，她于 1966年从台湾来到汉堡。老人家

开口就笑，语气祥和清晰，给大家带来了福气。从汉诺威

赶来的窦老师，今年 82岁，她来自北京，曾在中科院工

作。窦老师于 1987年来德国做分子研究工作，退休后创

办中文学校，担任校长。自从老伴去世，自己又患了一场

大病，对老年人的生活感受深刻，在德国的华裔老人们更需要

中华传统文化的营养，希望在德国的华人华侨可以为老年同胞

创办适合华人生活习惯的养老院，期待汉堡的朋友们将做得更

好、更快。在我们有生之年看到成果！她的发言催人泪下，现

场掌声雷动。 

从石荷州赶来参加大会的钱卫校长等 3人和来自法兰克福

的巩捷夫妇都做了即兴发言。巩捷女士两次来到汉堡，见证了

华人华侨的团结、互助和负责认真的精神。他俩来汉堡不但学

习和了解了很多，也为很多朋友提供自我保健康复的知识和方

法，提出把德国养老院被动式的养老生活变成“主动式快乐健

康生活的方式”，发扬中国传统保健康复文化，结合先进的科学研究成果，实践修心养身，走

出一条创新的华人华侨养老之路。 

会议期间，出席会议的老人们还在意见征询表中道出了他们的愿

望，这些愿望和建议正在俱乐部进行汇总和处理，他们的建议为俱乐

部的工作提供了一定的方向。 

会后，汉堡豫园

绿波廊中餐厅向与会

人员提供了美味可口

的晚餐。 

 

 


